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Activités physiques et Sclérose en plaques

Salarié(e)s : 180 €
Bénévoles : 60 €

Hoépital St-Jacques

23 novembre 2021 g 8,5 heures
(Nantes)

OBIJECTIFS

Connaitre la sclérose en plaques et adapter les pratiques
encadrées a la pathologie.

PUBLIC CONCERNE
Dirigeant(e)s, bénévoles et
salarié(e)s d’une structure

sportive. CONTENUS DE LA FORMATION

o Qu'est ce que la sclérose en plaques (SEP) ? Epidémiologie,
diagnostic et traitement de fond

o Les tableaux neurologiques possibles, les niveaux de
handicap, les symptdmes associés et leur traitement

o Particularités de la pratique sportive avec la SEP

o Observation d’une séance d’activité physique adaptée a la
pathologie

PRE-REQUIS
Pas de pré-requis.

DUREE DE LA FORMATION ET

MODALITES D’ORGANISATION

* 8 heures 30 de formation en
présentiel

e Date: 23 novembre 2021

* Horaires : 08h30-18h00

e Colt : 180 € TTC pour les
salarié(e)s ou 60 € TTC pour
les bénévoles

e 15 stagiaires maximum

e Cléture des inscriptions
le 9 novembre 2021

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Partie théorique avec échanges d’expériences entre les
participants et les formateurs, observation d’une séance avec la
participation de patients.

Questionnaire d’évaluation pédagogique aprés la formation.

PROFIL DU FORMATEUR

Christophe CHABOT et autres intervenants du Réseau Sclérose
en plaques des Pays de la Loire (RESEP)

Educateur sportif du service de rééducation et de réadaptation
fonctionnelle au CHU de Nantes. Il intervient depuis plusieurs
années sur cette formation mise en place avec le RESEP.

LIEU DE LA FORMATION
Hopital Saint-Jacques
P6le MPR

85 rue Saint-Jacques

44093 Nantes , .
MODALITES D’EVALUATION

Questionnaire de validation des acquis.

MOYENS TECHNIQUES
Une salle avec vidéoprojecteur et réseau wifi.

Q VOTRE CONTACT AU CROS DES PAYS DE LA LOIRE

Ana Maria TELLEZ - Chef de projets Sport santé et Formations
anamariatellez@franceolympique.com — 02 40 58 00 55
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