
CRÉER DES VIDÉOS POUR LES RÉSEAUX – AVEC UN
SMARTPHONE

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-paysdelaloire.org

ORGANISATEUR(S) : MAYENNE CULTURE

THÈME : LA COMMUNICATION, LA COMMUNICATION

Initiation Gratuit 7 heures + 1h30 de suivi en visio Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Etre adhérent de l’association organisatrice de la formation

Etre bénévole dans le secteur d’activité du réseau proposant la formation

Tout public bénévole, pas de condition particulière d'accès

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Qu’il s’agisse d’annoncer un festival, un nouvel album ou une expo, produire du contenu vidéo est indispensable
pour communiquer et alimenter ses réseaux sociaux. Avec quelques notions, il est possible de réaliser simplement
des vidéos qualitatives et impactantes avec un smartphone et un logiciel de montage gratuit.

Cette formation vise à comprendre et  pratiquer les fondamentaux et  fonctionnalités des outils  vidéo,  de la
captation au montage jusqu’à la diffusion sur les réseaux.

PROGRAMME

La vidéo : enjeux, avantages et limites, exemples de contenus impactants
Écriture  et  narration :  construire  un  scénario  adapté  aux  réseaux,  clés  d’une  accroche  percutante,
messages-clés
Prise de vue :  réglages du smartphone, accessoires utiles (micro, trépied…), bonnes pratiques du cadrage,
de la lumière et du son
Montage : présentation d’outils de montage simples, organisation des rushs, découpage, rythme, ajouter
une voix off, une musique, un sous-titrage…
Publication : formats et spécificités par plateforme, focus sur Instagram (reels, stories…)
Ateliers et cas pratiques. Temps de suivi en visio 1 mois après la formation.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

03 avril 2027
9h30-17h30

12 quai bootz
Mayenne Culture
53000 LAVAL

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/
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0243676090
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