
FORMATION : PREMIERS SECOURS EN SANTÉ
MENTALE (PSSM)

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-paysdelaloire.org

ORGANISATEUR(S) : COMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LA SARTHE

THÈME : LES QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...)

Initiation Payant* 14H Présentielle

* Formation payante : 20 €

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Etre bénévole dans le secteur d’activité du réseau proposant la formation

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

La  formation  aux  premiers  secours  en  santé  mentale  vous  apprend  à  repérer  les  signes  de  détresse
psychologique et à réagir correctement avant l’aide professionnelle.
Elle  montre  comment  écouter,  rassurer  et  orienter  la  personne  vers  les  bons  services  afin  de  prévenir
l’aggravation de la situation.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

11 septembre 2026
9H00-17H00

18 septembre 2026
9H00-17H00

29 boulevard Saint-Michel
Maison Départementale des Sports
72000 Le Mans

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0252192112

sarthe@franceolympique.com

https://sarthe.franceolympique.com/forma...

Comité Départemental Olympique et Sportif de
la Sarthe

Voir la présentation de cette structure
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