ANIMER UNE REUNION ET APPREHENDER LA
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

ORGANISATEUR(S) : VILLE D'ANGERS - SERVICE VIE ASSOCIATIVE

THEME : LA GESTION DES RESSOURCES HUMAINES

6 Initiation e Gratuit @ 2H00 e Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES
Avoir le siege social de son association sur la collectivité proposant la formation

Etre bénévole dans le secteur d'activité du réseau proposant la formation

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Animer une réunion, type Assemblée Générale ou autre, peut étre une source de stress pour beaucoup. Au cours

de cette formation, venez acquérir quelques conseils pratiques pour vous aider a gérer cette situation et vous
exprimer avec confiance.

Des techniques, des outils pour préparer votre réunion, gérer votre stress, capter et conserver 'attention du
public, adopter la bonne posture, varier le ton.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
10 mars 2026 58 Bpl,JIevard du !Z)qyenné
18H00-20H00 La Cité des associations

) 49100 ANGERS
POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

O 0241963490

Ville d'Angers - Service Vie Associative
@ vie-associative@ville.angers.fr

@ Voir la présentation de cette structure
@ https://formations-benevoles-paysdelaloi...

FORMATION

des

BENEVOLES

le PORTAIL REGIONAL

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles- i
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