LES ENJEUX DE LA TRANSITION ENERGETIQUE : =
DANS LE QUOTIDIEN ET « EN CONCRET » DANS Sg\?er}es
MON ASSOCIATION

ORGANISATEUR(S) : ASSOCIATION SYNERGIES

THEME : LE FONCTIONNEMENT D'UNE ASSOCIATION, LES QUESTIONS DE SOCIETE (DISCRIMINATION,
ENVIRONNEMENT...)

e Initiation e Payant* @ 3 0 Présentielle

* Formation payante : Participation de 20 € conseillée - gratuit pour les adhérents de Synergies

PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES

Tout public bénévole, pas de condition particuliere d'acces

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Les enjeux climatiques et énergétiques peuvent susciter différentes émotions, parfois difficiles, que ce soit dans sa
vie personnelle, son travail ou ses engagement associatifs. L'association Synergies choisit de s'appuyer sur les
principes de l'intelligence collective (1+1 =3 voire 4 !), de I'éducation populaire (s'éduquer par soi-méme avec
d’autres, coopération, solidarité...) pour donner envie aux bénévoles associatifs d'expérimenter, a leur rythme des
actions répondant a ces enjeux.

Temps d'échanges, jeux, manipulations d’outils, présentation de méthodes... permettront une diversité des
approches.

¢ « Ter rendez-vous « Détournement d'un voyage en 2030 glorieuse » pour redessiner son projet associatif et
la gouvernance de demain.
>> animation d'un atelier « 2030 glorieuse » qui invite les participants a se projeter dans un futur désirable
et durable, en 2030, et a réfléchir aux moyens d'y parvenir. Ce format sera adapté au contexte des
associations et suivi d'un atelier sur le projet associatif (clin d’'ceil au Guid'’Asso pour poursuivre le travail).

¢ 2éme rendez-vous « Waste-Buster » ou I'épopée de chasseurs de gaspillages de nos associations.
- présentation et test d'outils pour repérer les économies possibles autour de I'énergie, les déplacements
ou encore les achats responsables. Réflexion sur la définition d'objectifs « Stop au gaspillage » qui
pourraient venir enrichir un projet associatif.

Module organisé en 2 demi-journées. Possibilité de « délocaliser » le lieu en fonction des inscrits.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

FORMATION

des

BENEVOLES

le PORTAIL REGIONAL

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles- i



https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/

LES ENJEUX DE LA TRANSITION ENERGETIQUE :

DANS LE QUOTIDIEN ET « EN CONCRET » DANS )

Sgnergles

MON ASSOCIATION
24 janvier 2026
9h30-12h30

BreceS Zone artisanale de la Fonterie
31janvier 2026
9h30-12h30 53810 CHANGE
POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

G 0243491002

Association SYNERGIES
@ aurelie.fauque@synergies53.fr

@ Voir la présentation de cette structure
@ https://formations-benevoles-paysdelaloi...
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