
MAY’IDESS : DISPOSITIF DE PRÉINCUBATION DE
PROJETS ESS

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-paysdelaloire.org

ORGANISATEUR(S) : APESS 53

THÈME : LA GESTION DE PROJET, LA GESTION DE PROJET

Initiation Payant* 2 mois Présentielle

* Formation payante : Frais de participation : 50€ + Adhésion à l’APESS 53 obligatoire : 30€

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Etre adhérent de l’association organisatrice de la formation

Tout public bénévole, pas de condition particulière d'accès

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Seul⸱e ou en collectif, vous portez un projet pour répondre à un besoin social ou environnemental sur le territoire
de la Mayenne ?
Vous envisagez une solution avec les acteurs concernés pour faire bouger les choses ?
Vous souhaitez vous engager, échanger, et partager la prise de décision en collectif ?

L’APESS 53 vous accompagne pour transformer cette idée en véritable projet d’innovation sociale en Mayenne.

Avec MAY’IdESS, vous bénéficiez d’un accompagnement de proximité,  qui favorise l’échange, le partage et la
coconstruction entre les porteur⸱euses de projets et les différents intervenant⸱es.

Au cours de 7 ateliers collectifs et 2 rendez-vous de suivi individualisé, vous validez ou non votre idée, vous
avancez dans votre réflexion pour aller plus loin et vous commencez à structurer le projet.

Les intervenant⸱es s’adaptent aux rythmes et aux différents niveaux de chacun pour correspondre au mieux à vos
besoins, et vous apporter la confiance en soi nécessaire à la réussite du projet.

Programme d’accompagnement complet sur 2 mois :

Atelier 1 : Lancement du parcours May ’IdESS – Situer son projet dans l’ESS, définir son objet social et la
mission sociale
Atelier 2 : Initiation à l’étude de marché – Outil Business Model Canvas
Atelier 3 : Jeu #AventureEntrepreneur – Pitcher son projet
Atelier 4 : Initiation aux concepts financiers et comptables – Matrice financière
Atelier 5 : Découverte des statuts de l’ESS
Atelier 6 : Transition écologique – Visite d’une structure ESS
Atelier 7 : Avoir confiance en soi et en son projet
Jury final et bilan du parcours

https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/
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DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

09 octobre 2024
9h00-17h00

8 jours du 9 octobre au 4 décembre 2024

Maison des associations Noël Meslier - 17 rue de Rastatt

53000 Laval

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

 06 36 37 20 41

 jeanne.rozier@apess53.org

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQ...

APESS 53

Voir la présentation de cette structure

mailto: jeanne.rozier@apess53.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQE-B7c1RUQ0jUJKmryg9Vzs_Tsjlatf-yAuYOd5TGRy2wUA/viewform
https://www.apess53.org/pre-incubation-may-idess.html
https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/structure/apess-53/
https://formations-benevoles-paysdelaloire.org/

